
                                       

 

                   i X-trainer studio  

Den 12. og 13. marts 2016  

X-trainer studio - Lerhøj 17, 2880 Bagsværd 

Sæt kryds i kalenderen NU og kom og dyst mod 

Danmarks bedste ryttere i Indoor cycling.   

100 kr. pr. klasse pr/pers. 

DM DISCIPLINER 2016 

LØRDAG, DEN 12. MARTS 2016 - individuelle discipliner 

Sprint 5 km. mænd og kvinder under 40 år 

Sprint 5 km. Mænd og kvinder over 40 år 

Sprint 5 km. Mænd og kvinder over 50 år 

20 km. varieret terræn mænd og kvinder u/ 40 år 

20 km. varieret terræn mænd og kvinder over 40 år 

20 km. varieret terræn mænd og kvinder over 50 år 

30 min. tidskørsel mænd og kvinder under 40 år 

30 min. tidskørsel mænd og kvinder over 40 år 

30 min. tidskørsel mænd og kvinder over 50 år 

SØNDAG, DEN 13. MARTS 2016 – par og hold discipliner 

40 km. parløb for mænd og kvinder under 40 år       

(2 personer) 

40 km. parløb for mænd og kvinder over 40 år         

(2 personer) 

80 km. holdmatch for mænd og kvinder under 40 år 

(4 personer) 

80 km. holdmatch for mænd og kvinder over 40 år  

(4 personer) 

  

Tilmelding til Camilla, X-trainer studio 

Tlf. 28 76 81 45 

Email: camilla@nordisk-el.dk 

 

 


